
第46回　東京城東地区交流試合　カテゴリー

No. 対象（組手オレンジ帯以上） 試合時間 防具

1 幼年男女混合　年中

2 幼年男女混合　年長

3 小１男子 ☆1

4 小２男子初級（～青） ・ヘッドガード（マウスシールド付）

5 小２男子上級（黄～） ・拳サポ（一撃ﾘﾊﾞｰｼﾌﾞﾙ拳ｻﾎﾟ指定品）　　　　　　

6 小３男子初級（～青） ・スネサポ

7 小３男子上級（黄～） ・金的ファールカップ　

8 小４男子初級（～黄） ・膝サポ（任意）

9 小４男子上級（緑～）

10 小５男子初級（～黄）

11 小５男子上級（緑～）

12 小６男子初級（～黄）軽量級（～40.0㎏）

13 小６男子初級（～黄）重量級（40.1㎏～）

14 小６男子上級（緑～）軽量級（～40.0㎏）

15 小６男子上級（緑～）重量級（40.1㎏～）

16 小１女子 ☆２

17 小２女子 ・ヘッドガード（マウスシールド付）

18 小３女子 ・拳サポ（一撃ﾘﾊﾞｰｼﾌﾞﾙ拳ｻﾎﾟ指定品）　　　　　　

19 小４女子 ・スネサポ

20 小５女子 ・胴プロテクター（会場貸出）

21 小６女子 ・膝サポ（任意）・下腹部ガード（任意）

22 中１男子軽量（～50.0㎏）

23 中１男子重量（50.1㎏～）

24 中２.３男子軽量（～55.0㎏）

25 中２.３男子重量（55.1㎏～）

26 中学生女子軽量（～45.0㎏）

27 中学生女子重量（45.1㎏～）

28 高校生男子軽量（～60.0㎏）

29 高校生男子中量（60.1㎏～）

30 高校生男子重量（70.1㎏～）

31 高校生女子軽量（～50.0㎏）

32 高校生女子重量（50.1㎏～）

33 壮年４０歳以上軽量（～70.0㎏）

34 壮年４０歳以上重量（70.1㎏～）

35 一般男子初級（～黄色帯）

36 一般女子初級（～黄色帯）
ヘッドガード（マウスシールド付）・グローブ（貸出）

・スネサポ・膝サポ（任意）・胴ﾌﾟﾛﾃｸﾀｰ（貸出）

37 一般男子上級軽量（～70.0㎏）

38 一般男子上級重量（70.1㎏～）

39 一般女子（緑帯以上）
ヘッドガード（マウスシールド付）・グローブ（貸出）

・スネサポ・膝サポ（任意）・胴ﾌﾟﾛﾃｸﾀｰ（貸出）

・各クラスマウスピースは任意　　　・貸出グローブはビニール手袋を差し上げますので内側に着用

金網の口部分に、シールドもしくはシールドの代わりになるものを取り付けてください。

感染防止の観点から、できる限り私物持参をお願いします。難しい場合は各道場で対応をお願いします。

※1　カテゴリーは人数により統合、また増設することもあります。※2 幼年の部(年中・年長）は、道場の先生の判断により白帯出場も可

ヘッドガードは一撃リバーシブルヘッドガード網付き、イサミCKW-１０、TT－２５、TN-１０を使用します。

本戦１分

延長１分

どちらかに決着

☆２と同様（拳ｻﾎﾟではなく一撃ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞｰｸﾞﾛｰﾌﾞ）

☆２　と同様（※グローブではなく拳サポを）

ヘッドガード（マウスシールド付）　・グローブ（貸出）

・スネサポ・膝サポ（任意）・金的ファールカップ

・壮年は胴プロテクター（貸出）・初級男子は胴なし

☆１と同様（拳ｻﾎﾟではなく一撃ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞｰｸﾞﾛｰﾌﾞ）

本戦１分半

延長１分

どちらかに決着

本戦１分 / 延長１分

どちらかに決着

本戦１分半

延長１分

どちらかに決着

ヘッドガード（マウスシールド付）

・スネサポ・金的ファールカップ・膝サポ（任意）

☆１　と同様（※グローブではなく拳サポを）

本戦１分半

延長１分半

どちらかに決着

本戦２分

延長２分どちらかに決着

本戦２分

延長２分どちらかに決着

本戦１分半

延長１分半

どちらかに決着


