【極真会館　葛西・南砂町道場　時間割】一括表記

葛西道場・南砂町道場一括にて表記しております。（南砂町道場は赤色にて表記）
水曜日はクラスが重なっているため、南砂町道場のクラスをずらして表示しております。

※2枚に分けて表示しております。（下にスクロールしてください。）

・およそのレベルごとに色分けしております。

・水色表記はオンライン専用クラスです。

・葛西道場の稽古はすべてオンラインからも参加できます。（オンライン＆道場稽古両方で参加できる）

☆クラスは自由参加です。週に何回参加しても月謝は変わりません。葛西道場・南砂町道場両方で稽古できます。

	クラスNO
	月
	火
	水
	木
	金
	土
	日

	クラス

１
	
	
	
	
	
	オンライン

クラス

9:00～9:35
	オンライン

クラス

9:00～9:35

	クラス

２
	
	
	
	
	
	ファミリークラス

初級クラス

9:40～10:25
	ファミリークラス幼児～低学年
初級クラス

9:40～10:25

	クラス

３
	
	
	
	
	
	幼児クラス

10:30～11:15
	ファミリークラス

小学生～大人
初級クラス

10:30～11:15

	クラス

４
	
	
	【南砂町道場】

幼児クラス

4:00～4:45
	
	
	ファミリークラス

中級クラス

11:20～12:05
	ファミリークラス

低学年

中級クラス

11:20～12:05

	クラス

５
	
	
	【南砂町道場】

小学生クラス

４:５０～５:３５
	
	
	ファミリークラス

上級クラス

小学生

12:10～12:55
	ファミリークラス

高学年以上

中級クラス

12:10～12:55

	クラス６


	
	
	【南砂町道場】

小学生

中級～上級クラス

５:４０～６:２５
	
	
	ファミリークラス

上級クラス

中学生以上

1:00～1:45
	ファミリークラス

上級クラス

1:00～1:45

	クラス７
	↓下に続きます。
	
	
	
	

	クラス

８
	
	
	
	
	幼児3歳

～5歳

げんきクラス

3:30～4:００
	【南砂町道場】

幼児・小学生

低学年

3:30～3:45
	

	クラス

９
	幼児クラス

4:00～4:45
	小学３年生～

５年生

4:00～4:45
	幼児クラス

4:00～4:45
	
	幼児クラス

4:00～4:45
	【南砂町道場】

小学生～大人

親子クラス

3:45～4:30
	

	クラス１０
	小学１・２年生

小学生白帯

４:５０～５:３５
	小学１・２年生

小学生白帯

４:５０～５:３５
	小学１・２年生

小学生白帯

４:５０～５:３５
	
	小学１・２年生

小学生白帯

４:５０～５:３５
	
	

	クラス

１１
	小学３年生～

５年生

５:４０～６:２５
	幼児クラス

５:４0～６:２５
	小学３年生～

５年生

５:４０～６:２５
	幼児クラス

５:４0～６:２５
	小学３年生～

５年生

５:４０～６:２５
	
	

	クラス

１２
	小学6年生

～中高生・大人

6:30～7:15
	小学6年生

～中高生・大人

6:30～7:15
	小学6年生

～中高生・大人

6:30～7:15
	初心者

基本クラス

6:30～7:15
	小学6年生

～中高生・大人

6:30～8:00
	
	

	クラス

１３
	オンライン

クラス

7:20～7:55
	オンライン

クラス

7:20～7:55
	オンライン

クラス

7:20～7:55
	オンライン

クラス

7:20～7:55
	
	
	

	クラス

１４
	ミット組手

クラス

8:00～8:45
	初級基本

クラス

8:00～9:00
	【南砂町道場】

大人クラス

7:30～8:15
	大人・女子

壮年クラス

8:00～8:45
	
	【南砂町道場】

大人クラス

7:30～8:15
	


